
12.001 Bravčovinky  
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Výrobný postup 
Umyté, osušené mäso pomelieme na hrubo. Pridáme v mlieku namočené,  vytlačené pečivo, 
soľ a mletú červenú papriku. Všetko dobre premiešame, formujeme placky, ktoré pečieme 
v rúre na olejom vymastenom plechu do zlatista.  Bravčovinky podávame s horčicou a 
očistenou nakrájanou cibuľou. 
Podávame s rôzne upravenými zemiakmi a zeleninovými šalátmi. 
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Potraviny 
Množstvo 
v kg, l, ks 

bravčové pliecko  0,80 

cibuľa 0,20 

soľ 0,02 

olej 0,09 

paprika červená mletá 0,008 

mlieko 0,25 

pečivo 7 

horčica 0,15 


